
    SOLO  KAPOEYRA ÜZRƏ
YARIŞLARIN KEÇİRİLMƏ QAYDALARI 



ƏSASNAMƏ      

ÜMUMİ MADDƏLƏR
1. Solo Kapoeyra yarışlarının əsas məqsədi Azərbaycan Kapoeyra Federasiyasının idmançılarının fərdi

inkişafına və habelə ölkə ərazisində kapoeyra idman növünün təbliğatı və eyni zamanda ölkədə
kapoeyra idman növü üzrə idman ustalarının ,peşəkar kapoeyra dərəcələrinə malik olan

kapoeyraçıların saylarını artırmaqdır.

2. Kapoeyraçıların bir biriləri ilə mübarizə növlü yarışlarından əlavə solo performans yarışlarının
təşkili onların hazırlıq prosesində fiziki , estetik görünüş və bir sıra bacarıqlarının təkminləşməsinə

hesablanmışdır.

3. Yarışların təşkili Azərbaycan Kapoeyra Federasiyasının hakimlər kollegiyasının üzərinə düşür. Onlar
yarışların düzgün istiqamətdə təşkil olunmasına, ədalətli mübarizə prinsiplərinə əsaslanaraq

iştirakçıların düzgün qiymətləndirilməsinə cavabdeh şəxslərdir.           
                              

      YARIŞDA  İŞTİRAK VƏ QEYDİYYAT
1.5 Yarışda iştirak etmək istəyən hər bir kapoeyraçı şəxsi məşqçisinə müraciət etməlidir. Məşqçi isə

yarışın başlamasına 10 gün qalmış iştirakçılar haqqında siyahı və məlumatlarıyarışın baş katibinə
təqdim etməlidir.

- İştirakçının şəxsiyyət vəsiqəsinin surəti
- Sifariş vərəqəsi (tibbi dispanser möhürü ilə)

- Sifarişlərdə bütün məlumatlar çap şriftlərlə və bütün xanalar düzgün doldurulmalıdır.
                                        

    YARIŞLARIN FORMATI
1.Yarışlar fərdi solo çıxışlar formatında təşkil olunur.

2.Yarışlar 5 yaşdan yuxarı qadın və kişilər olmaqla ayrı ayrı qruplarla keçirilir.
3.Yarışa nəzarət və qiymətləndirmə edən heyət  aşağıdakılardır :

· texnika və artistizm hərəkətlər üzrə hakim – 1 nəfər
· ayaq zərbələri üzrə  hakim – 1 nəfər

· çətin elementləri üzrə hakim- 1 nəfər
·  baş hakim və baş katib -2 nəfər
· Musiqi üzrə kordinator – 1 nəfər

· Video qeydiyyatçı- 1 nəfər



  

ÜMUMİ QAYDALAR
1. Hakim xallarına görə bərabər olan iştirakçılar arasında qalibləri müəyyənləşdirmək üçün 1-ci

hakimdən ən yüksək xal toplayan kapoeyraçı qalib hesab olunur, yenə bərabər olduğu halda eyni
qaydada digər hakimlərin verdiyi xallara baxılır. Əgər bütün hallarda xallar bərabər olursa, o zaman

iki qalıb olur və avtomatik olaraq siyahıdakı digər iştirakçılar aşağıya sürüşür.
2. Hər bir kapoeyraçı katib tərəfindən elan olunaraq solo üçün dəvət olundusa 2 dəqiqədən gec

olmayaq solo çıxış zonasına yaxınlaşmalıdır. Əks təqdirdə texniki məğlubiyyət veriləcək.
3. Vaxt : minumum 45 saniyə , maksimum isə 1 dəqiqə ola bilər.

4.İ ştirakçılar yalnız kapoeyra idman növünə aidi alətlərinin ifasiyla musiqiləri yarışa qeydiyyat
zamanı təqdim edə bilərlər.

5. Solo performans banguela və ya regional kapoeyra stilində göstərilməlidir.
6. İşarələnmiş ərazinin ölçüsü : 25 kv metr 

7. Hərəkətlərin istiqaməti üzü hakimlərə tərəf yerinə yetirilməlidir.
8. Kapoeyraçı çıxış üçün dəvət olunduqdan sonra əl işarəsi ilə hazır olduğunu bildirir və start siqnal

səsindən sonra musiqi ilə birlikdə çıxışına başlayır.
                                             

   HAKİMLƏR 
     Hakim 1   ( Texnika və artistizm 0-4 xal )               

- Fiziki güc , estetiklik və kreativlik nümayiş etdirməklə yanaşı texniki olaraq olaraq hərəkətlərin
dəqiqliyi vacibdir.

- Kapoeyraçı hərəkətlərinəöz artistik bacarıqlarını əlavə edərəkhərəkət arası keçidlərdə, texniki
mövcud olmayan və öz şəxsi improvizasiyası ilə  rəqs elementlərindən istifadə edə bilər.

- Hərəkətlərin icrası zamanı iştirakçı büdrəməməlidir.
- Hərəkətləri yerinə yetirərkən təngnəfəslik olmamalı və gücsüzlük nümayiş etdirilməməlidir.  
- Hərəkətləri icra edərkən kreativ keçidlər etmək, solo çıxışı daha zəngin göstərmək və onların  

estetik görünüşünə önəm vermək əsas şərtdir. 
- Standart hərəkətləri daha çətin və yaradıcı nümayiş etdirmək üstünlük deməkdir.



   
    Qiymətləndirmə

- Solo performansın ümumu görünüşü və estetikliyin mükəmməl olması, kreativ keçidlər, artistik və
yüksək səviyyədə texnika göstərən və xətlənmiş ərazinin tələblərini pozmadan yerinə yetirilən hər bir  

çıxış 4 xalla qiymətləndirilir.
- Tələblərin ən azı 75 faizini yerinə yetirən iştirakçılar  3 xalla qiymətləndirilir.
- Tələblərin ən azı 50 faizini yerinə yetirən iştirakçılar 2 xalla qiymətləndirilir.

- Tələblərin qismən yerinə yetirən  iştirakçı 1xalla qiyətləndirilir.
- Bütün çıxışları uğursuz yerinə yetirən iştirakçı 0 balla qiymətləndirir.                              

.............................................................................................................................................................

                Hakim 2 - ayaq zərbələri ( Texniki hakim 0-3 xal )
- Dairəvi zərbələri yerinə yetirərkən dizlər bükülməməlidir.

- Düz zərbələri yerinə yetirərkən hündürlüyə nəzarət etmək və iştirakçının  balansı pozmulmamalıdır.
- Zərbələr arası keçidlərdə ardıcıllığ rahat və balanslı şəkildə yerinə yetirilməlidir.

- Zərbələr maksimum gözəl estetikgörünüşə malik olmalıdır. 
- Əlavə olaraq iştirakçı işarələnmiş çıxış zonasından kənarda hərəkət etməməlidir.

         Qiymətləndirmə
- Bütün qaydaları tam düzgün yerinə yetirən iştirakçı 3 xalla qiymətləndirilir.

- Qaydaların 50 faizini yerinə yetirən iştirakçı 2 xalla qiymətləndirilir.
- Hərəkətləri tam qaydada yerinə yetirə bilməyən amma onun düzgünlüynə səy göstərən iştirakçı 1 xalla

qiymətləndirilir.
- Ümumiyyətlə hər bir hərəkəti uğursuz yerinə yetirən estetik görünuşə önəm verməyən, zərbələr

zamanı dizləri bükülən,hündürlüyü az olan iştirakçılar 0 balla qiymətləndirilir.
- İştirakçı solo çıxış zamanı işarələnmiş ərazini tərk etdikdə 2-ci hakim tərəfindən 1 cərimə xalı alır.

( ümumi hesabdan silinir )
............................................................................................................................................................

Hakim  3 ( çətin hərəkətlər - 1 xal)

- Solo performans zamanı aşağıda adları qeyd olunan akrobatik və çətin  hərəkətləri yerinə yetirən şəxs
hər hərəkətə görə bir xal ilə qiymətləndirilir. 

- Akrobatik və çətin elementlər qrupuna aid olan hərəkətlərin bütün stil və növləri  o zaman qəbul
edilir ki, texniki olaraq düzgün və estetik formada yerinə yetirilməlidir. 

- Solo performans zamanı hər hərəkətdən yalnız bir dəfə xal almaq mümkündür.
- Bir birləşmənin içində yerinə yetirilən hər bir akrobatik element xal sayılır. (Ginga hərəkət hesab edilir)



A QRUPLARI (PEŞƏKAR )      
1.    Parafusu                                                          
2.    Au se mau                                                          
3.    Salto -standart
4.    Salto-Amerikano
5.    Salto- Perued
6.    Salto-tək ayaq girişlə                                      
7.    Reversao 
8.    Helicoptero
9.    Relegio
10.  Mariposa
11.  Raiz 
12.  Envergado
13.  Piao de Cabesa
14.  S Dobrado
15.  Folha Seca
16.  Au Troca Mau
17.  Mula
18.  Escarpiao
19.  Escarpiao de cabesa
20.  Armada dupla  
21.  Chango
22.  Au batido dupla
                             

  HƏRƏKƏTLƏRİN SİYAHISI

B QRUPLARI ( HƏVƏSKAR)
 Au Batido1.
 Au de costa2.
 Piao de mao3.
 Makaku4.
 Au makaku5.
 Au dobrau6.
 Futso7.



      ETİRAZ VƏ ŞİKAYƏTLƏR

- Yarışın gedişatına, hakimlərə hər hansı bir etiraz olunarsa bu komanda nümayəndəsinin
vasitəsi ilə baş verməlidir. Solo çıxış bitdikdən sonra, digər iştirakçı çağırılmamış yerindəcə

etiraz nümayəndə vasitəsi ilə yerinə yetirilməlidir.

- Yarışdan sonra qaydalar haqqında heç bir etirazlara baxılmayacaqdır!

- Etiraz üçün yarışın baş hakimi və ya baş katibinə yarış zamanı müraciət edilməlidir.

   ETİK QAYDALAR

· Yarış keçirilən zonaya kənar şəxslərin daxil olması qadağandır!

· Hakimlərin, idmançıların habelə komanda və ya klub nümayəndələrininin bir biriləri ilə
yarış keçirilən zonada mübahisə etməsi, qanundan kənar hərəkətləri, qeyri-etik davranışları

yol verilməzdir. Bu cür hallar baş verdikdə yarış direktoru tərəfindən hadisə iştirakçıları
yarışdan kənarlaşdırıla bilər.

· İştirakçıların hakimlərə xüsusi qeyri etik jestlər və qeyri etik sözlərlə etirazı olmamalıdır.
(etiraz və apelasiya qaydaları etiraz və şikayətlər maddəsində qeyd olunub.)


